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Todos los _ Yoga
Miércoles Entrenamiento 2,14y 19
de Octubre personalizado ® I' de octubre.
07:00 p.m. €n Casd 7:00 p.m.
-Entrenamiento en vivo - Selecciones representativas, - Previa inscripcion
comunidad universitaria
® Kick Boxing Body combat Streching
28 de octubre 8 de octubre 7y 29 de octubre
Hora 7:00 p.m. Hora:700 p.m. Hora 7:00 p.m. =
- Previa inscripcion - Previa inscripcion - Previa inscripcion §
Salsa
Todos los Zumba Respiracion
domingos Rumba 01y15 de y estiramiento.
de octubre 21 de Octubre 9y 23 de octubre
7:00 p.m. Octubre 7:00 p.m. 7:00 p.m.
- Previa inscripcion - Previa inscripcion - Previa inscripcion - Previa inscripcion

Envia tu foto disfrazado (una por participante)

con el hashtag #LAFUAENCASA del 19 al 26 de

octubre. Publicacion el 29 de octubre. En redes
soclales.

*Inscripciones: Nombres completos, dependencia

O programa académico que cursa 6 egresado de
que programa al correo

coordinacion.deportes@uamerica.edu.c
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Linea Mediexpress 3008001500
Consultas médicas para usted y su nucleo familiar
Lunes a viernes 8:00 am a 8:00 pm

- Salud Sexual y . Salud Mental Sabados 8:00 am a 5:00 pm
Reproductiva (Abbott) 9y 29 de
16 de octubre octubre Seguro de accidentes
Hora: 10:00 am Péliza Clase Bolivar Red #322

S - Llama sin costo desde tu celular siempre y
- Sensibilizacion * Orientacién Psicolégica. cuahdo no esté involucrado@alcohol ni
transmilenio Atencion de dificultades sustancias psicoactivas en el accidente
octubre 16 académicas y personales

psicologia@uamerica.edu.co

Q INFORMACION: fO¥in A Fundacion
aa Oficina de Bienestar Universitario @uniamericaoficial aes Un. ers.dad de Amér. 3
[] Teléfono: 3376680 Ext. 132 wWww.uamerica.edu.co @ vniversi america

M E-mail: bienestar@uamerica.edu.co Wwww.uniamerica.edu.co



